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Введение
Интенсивное развитие автомобильного транспорта, увеличение объема внутригосударственных и межгосударственных перевозок выдвигают в число важнейших проблему дорожной безопасности. Несмотря на принимаемые меры по повышению уровня организации работы автомобильного транспорта, аварийность на дорогах продолжает оставаться значительной.

Ежегодно, на дорогах мира, в дорожно-транспортных происшествиях (ДТП) погибают сотни тысяч и получают ранения миллионы людей, экономике наносится огромный материальный ущерб. 
ДТП происходят по разным причинам, однако, статистика свидетельствует, что до 75% всех происшествий совершается по вине водителей механических транспортных средств.

Действовать рычагами и кнопками можно научиться за полчаса. Но по-настоящему хорошо управлять автомобилем, знать закономерности движения, предвидеть изменение обстановки на проезжей части, уверенно и безошибочно действовать в критической ситуации – это большая наука.

Первостепенное значение для безопасности движения имеет качественная подготовка водителей. Подготовка водителей на право управления механическими транспортными средствами(МТС) категорий «В» и «С» охватывает несколько учебных дисциплин, среди которых большое внимание уделено безопасности дорожного движения и способам уменьшения аварийности. Анализ причин ДТП, уровень которых пока не снижается, показал, что основная их масса происходит не из-за незнания Правил дорожного движения, а в результате пренебрежения их требованиями. Существенную роль играют также недостаточная квалификация водителя отсутствие у него навыков правильно оценивать сложную дорожную обстановку, прогнозировать  предстоящее ее изменение и принимать нужные решения. Значительная часть ДТП является следствием неправильно принятого решения или слишком позднего его выполнения. Водители, даже хорошо знающие устройство автомобиля и выучившие Правила, не всегда ориентируются в возникающей опасной обстановке, не имеют навыков быстрого выполнения приемов безопасного управления транспортным средством.

Эти проблемы можно решить, научив водителя основам управления автомобилем в сложных дорожно-транспортных ситуациях (ДТС): в ограниченном пространстве, в транспортном потоке, на перекрестках и пешеходных переходах.
Тематический план учебной дисциплины «Основы управления транспортным средством и безопасность дорожного движения»

	№

п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	теоретических
	практических
	самостоятельная работа

	1
	Классификация и причины дорожно-транспортных происшествий
	2
	-
	-
	2

	2
	Методические основы по использованию органов управления автомобилем
	2
	-
	-
	2

	3
	Эксплуатационные свойства автомобиля
	2
	2(2*)
	-
	-

	4
	Основы маневрирования автомобилем
	1
	-
	-
	1

	5
	Основы психофизиологии труда водителя 
	4
	2
	-
	2(4*)

	6
	Этика поведения водителя автомобиля 
	4
	-
	-
	4

	7
	Дорожные условия
	2
	-
	-
	2

	8
	Управление автомобилем на перекрестках, пешеходных переходах, железнодорожных переездах
	5
	-
	-
	5

	9
	Управление автомобилем в транспортном потоке
	3
	2(2*)
	-
	3

	10
	Управление автомобилем в особых условиях
	6
	2(2*)
	-
	4

	11
	Действия водителя при возникновении опасных ситуаций, влияющих на безопасность перевозки пассажиров и грузов 
	3
	2
	-
	1

	
	Итого
	34
	8
	-
	26(28*)


* - для учащихся специальности 2-74 06 01-02(производственная и педагогическая деятельность).
Программа учебной дисциплины "Основы управления
транспортным средством и безопасность движения"

Тема 1. Классификация и причины дорожно-транспортных
происшествий ([1] с. 5-11, 14-41, [2] с. 191-192, 194,195)
Классификация ДТП. 
Анализ аварийности по сезонам, дням, неделям, времени суток, видам транспортных средств и другим факторам. Особенности аварийности в населенных пунктах и вне населенных пунктов.
Причины ДТП.
Тема 2. Методические основы по использованию органов
управления автомобилем ([1] с. 52-89, [2] с. 258-270)
Основные органы управления автомобилем и их размещение.

Требования к рабочему месту водителя. Положение водителя на рабочем месте. Регулировка сиденья, ремней безопасности, зеркал заднего вида. Положение рук на рулевом колесе и ног на педалях. Последовательность действий при пуске и остановке двигателя. Пользование стояночным тормозом. 

Последовательность действий органами управления при начале движения, разгоне, торможении, переключении передач, маневрировании. 

Тема 3. Эксплуатационные свойства автомобиля 
([1] с. 151-221, [2] с. 240-257)
Активная, пассивная и послеаварийная безопасность автомобиля.

Силы, действующие на автомобиль при движении. Взаимодействие колеса автомобиля с дорожным покрытием. Торможение, тормозной путь.

Устойчивость автомобиля, причина ее нарушения. Занос автомобиля и способы его прекращения.

Управляемость автомобиля. Особенности управления автомобилем с различным приводом(передним, задним, полным). Информативность автомобиля.

Тема 4. Основы маневрирования автомобилем
([1] с. 284-291, [2] с. 273-275)
Начало движения, прямолинейное движение, повороты и развороты в ограниченном пространстве. Применение заднего хода при развороте. Маневрирование и применение заднего хода при постановке автомобиля на стоянку. Движение на подъеме, остановка и начало движения. Типичные ошибки при маневрировании. Влияние психофизиологии водителя на выполнение приемов маневрирования в ограниченном пространстве. Особенности поведения водителя автомобиля при маневрировании, при постановке автомобиля на стоянку в различных местах. Типичные дорожно-транспортные происшествия, совершаемые при начале движения, при поворотах и разворотах в ограниченном пространстве. 
Тема 5. Основы психофизиологии труда водителя
([1] с. 90-137, [2] с. 196-222, 225-228)

Влияние квалификации, образования, стажа работы и возраста на надежность водителя. Порядок проведения стажировки водителей механических транспортных средств.
Дисциплинированность, эмоциональная устойчивость, выносливость, самообладание.

Индивидуальные психофизиологические качества водителя: ощущение и восприятие. Прогнозирование дорожно-транспортной обстановки.

Понятие о реакции водителя. Общая характеристика внимания (объем, концентрация, распределение и переключение). Зрение и его характеристика. Приемы самоконтроля и регулирования психофизиологического состояния. Стрессовые ситуации.

Влияние неблагоприятных факторов на психофизиологические качества водителя.
Тема 6. Этика поведения водителя автомобиля
([1] с. 137-150, [2] с. 222-225)

Причины, отрицательно влияющие на безопасность движения. Недисциплинированное поведение водителей: несознательное, сознательное. Прямой и косвенный умысел.

Этика поведения водителя и его взаимоотношения с участниками дорожного движения.

Дорожно-транспортное происшествие и агрессивный стиль управления. Опасность конфликтного поведения на дороге. Психологические и физиологические приемы подавления негативного состояния, методы предотвращения конфликтов.

Основные нарушения Правил дорожного движения, являющиеся примерами агрессивного поведения водителей. Недопустимость умышленного причинения вреда другим участникам дорожного движения. Отрицательное влияние алкоголя, наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ на безопасность дорожного движения.

Упреждающий, защитный, корректный стиль управления автомобилем.

Разбор дорожно-транспортной обстановки, которая может спровоцировать негативную реакцию водителя.
Тема 7. Дорожные условия

([1] с. 222-257, [2] с. 229-239)

Элементы автомобильных дорог и их характеристика. Влияние дорожных условий на безопасность движения. Опасные участки автомобильных дорог вне населенных пунктов и в населенных пунктах. Управление транспортным средством на городских улицах. Обеспечение безопасности движения при управлении транспортным средством на городских улицах, на дорогах в небольших населенных пунктах и на дорогах вне населенных пунктов.
Движение по дорогам в различные периоды: весной, осенью, зимой.
Тема 8. Управление автомобилем на перекрестках, пешеходных переходах, железнодорожных переездах ([1] с. 258-265, [2] с. 148-150, 287-293)
Последовательность осмотра дороги при приближении к перекрестку. Движение по регулируемому и по нерегулируемому перекрестку.

Пересечение пешеходных переходов. Управление автомобилем в местах скопления пешеходов, оценка их поведения и меры предотвращения наезда. Управление автомобилем в местах возможного появления детей и подростков (учреждения образования, детские площадки). Меры безопасности при проезде железнодорожных переездов. Влияние психофизиологии водителя на управление автомобилем на перекрестках, пешеходных переходах, железнодорожных переездах. Особенности поведения водителя автомобиля при движении на перекрестках, пешеходных переходах, железнодорожных переездах. Типичные дорожно-транспортные происшествия, совершаемые на перекрестках, пешеходных переходах, железнодорожных переездах.
Тема 9. Управление автомобилем в транспортном потоке

([1] с. 266-283, [2] с. 276-286)

Дорожно-транспортная обстановка, развитие навыков прогнозирования дорожно-транспортной обстановки. Влияние целей поездки на безопасность управления транспортным средством, оценка необходимости поездки в сложившихся условиях движения, выбор маршрута движения и оценка времени для поездки. Оценка уровня опасности воспринимаемой информации, наблюдение в процессе управления транспортным средством. 

Прямолинейное движение и маневрирование в транспортном потоке. Взаимодействие с другими транспортными средствами. Выбор безопасной скорости, дистанции и бокового интервала. Меры безопасности при движении в зоне остановок маршрутных транспортных средств. Управление автомобилем при наличии встречного движения. Управление автомобилем при обгоне и объезде препятствий. Влияние психофизиологии водителя на управление автомобилем в транспортном потоке. Особенности поведения водителя автомобиля при движении в транспортном потоке. 
Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций, возникающих при движении в транспортном потоке.
Тема 10. Управление автомобилем в особых условиях

([1] с. 292-351, [2] с. 295-323)
Особенности движения по автомагистралям, дорогам, обозначенным знаком 5.3 "Дорога для автомобилей", дорогам с полосой для маршрутных транспортных средств.

Проезд мостов, эстакад, путепроводов, транспортных развязок.

Управление автомобилем при буксировке. Особенности управления автомобилем с прицепом.

Управление автомобилем при движении в колонне. Проезд населенных пунктов, подъемов и спусков.

Правила и приемы управления автомобиля по дорогам без усовершенствованного покрытия. Приемы преодоления канав, водных преград. Правила управления автомобилем на дорогах при пониженном коэффициенте сцепления.

Особенности движения по скользкой дороге на поворотах, при начале движения и торможении. Приемы управления при заносе. Опасность выезда на мокрую или заснеженную обочину.

Управление автомобилем в темное время суток и при недостаточной видимости.

Пользование внешними световыми приборами в темное время суток, во время дождя, при тумане и снегопаде, при преднамеренной и вынужденной остановках.

Меры по предотвращению ослепления водителей попутно и встречно движущимися транспортными средствами.

Дорожно-транспортная обстановка. Развитие навыков прогнозирования дорожно-транспортной обстановки.

Влияние психофизиологии водителя на управление автомобилем в особых условиях. Особенности поведения водителя автомобиля при движении в особых условиях. Типичные дорожно-транспортные происшествия, совершаемые при управлении автомобилем в особых условиях.
Тема 11. Действия водителя при возникновении опасных ситуаций, влияющих на безопасность перевозки пассажиров и грузов
([1] с. 252-362)
Действия водителя при возникновении пожара, технической неисправности автомобиля, совершении пассажирами правонарушений, обнаружении бесхозяйных вещей, огнестрельного оружия, взрывчатых веществ, захвате заложников, а также в других опасных ситуациях, влияющих на безопасность перевозки пассажиров и грузов. 

Влияние психофизиологии водителя на действия при возникновении пожара, технической неисправности МТС, совершении пассажирами правонарушений, обнаружении бесхозяйных вещей, огнестрельных и взрывчатых предметов, захвате заложников, а также других опасных ситуациях, влияющих на безопасность перевозки пассажиров и грузов. Особенности поведения водителя автомобиля при возникновении пожара, технической неисправности МТС, совершении пассажирами правонарушений, обнаружении бесхозяйных вещей, огнестрельных и взрывчатых предметов, захвате заложников. 

Порядок информирования субъектами транспортной  инфраструктуры и перевозчиками об угрозах совершения и совершении актов незаконного вмешательства на объектах транспортной инфраструктуры.
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Задания для домашней контрольной работы

Контрольная работа выполняется в соответствии со своим вариантом и состоит из четырех вопросов. Ответы на вопросы должны быть полными, последовательными, полностью раскрывающими суть вопроса и не должны содержать информации, не касающейся данного вопроса. Ниже в таблице приводятся задания для каждого варианта. Оформление контрольной работы выполняется в соответствии с установленными требованиями.
Таблица распределения контрольных вопросов и заданий по вариантам

	Предпоследняя цифра шифра
	Последняя цифра шифра

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	0


	10,20,40,50
	1,18, 35,52
	2,19, 36,53
	3,20, 37,54
	4,21, 38,55
	5,22, 39,46
	6,23, 40,47
	7,24, 41,48
	8,25, 42,49
	9,26, 43,50

	1


	10,27, 44,51
	11,28, 45,52
	12,29, 46,53
	13,30, 47,54
	14,31, 48,55
	15,32, 49,46
	16,33, 50,47
	17,34, 51,48
	1,15, 33,53
	2,16, 34,54

	2


	3,17, 35,55
	4,18, 36,46
	5,19, 37,47
	6,20, 38,48
	7,21, 39,49
	8,22, 40,50
	9,23, 41,51
	10,24,42,52
	11,25,43,53
	12,26,44,54

	3


	13,27,45,55
	14,28,36,46
	15,29,37,47
	16,30,38,48
	1,21, 41,51
	2,22, 42,52
	3,23, 43,53,
	4,24, 44,54
	5,25, 45.55
	6,26, 33,40

	4


	7,27, 37,46
	8,28, 48,52
	9,29, 49,53
	11,31,41,54
	12,32,42,55
	13,33,43,51
	14,34,44,50
	15,35,45,54
	16,36,46,51
	17,37,47,55

	5


	18,38,41,50
	1,19, 39,49
	2,20, 40,50
	3,22, 41,51
	4,23, 42,52
	5,24, 33,43
	6,25, 34,44
	7,26, 35,45
	8,27, 36,46
	9,28, 37,47

	6


	10,29, 38,48
	1,11, 30,49
	2,12, 31,50
	3,13, 32,41
	4,14, 33,42
	5,15, 34,43
	6,16, 35,44
	7,17, 36,45
	8,18, 37,46
	9,19, 38,47

	7


	10,30, 39,48
	11,31,40,49
	12,32,41,50
	13,33,42,51
	14,34,43,52
	15,35,44,53
	16,36,45,54
	17,37,46,55
	18,28,37,46
	19,29,38,47

	8


	20,30, 40,50
	21,31,40,51
	22,32,41,50
	23,33,42,51
	24,34,43,52
	25,35,44,53
	26,36,45,54
	27,37,46,55
	28,38,43,49
	29,39,44,51

	9


	23,30, 40,55
	1,23, 41,50
	2,24, 42,51
	3,25, 43,52
	4,26, 44,53
	5,27, 45,54
	6,28, 46,55
	7,29, 37,46
	8,30, 38,47
	9,31, 39,48


Вопросы

1. Приведите классификацию ДТП в Республике Беларусь.

2. Приведите причины ДТП.
3. Приведите анализ аварийности по сезонам, дням, неделям, времени суток, видам транспортных средств и другим факторам. Особенности аварийности в населенных пунктах и вне населенных пунктов.
4. Опишите основные органы управления автомобилем и их размещение.
5. Приведите требования к рабочему месту водителя и положению водителя на рабочем месте.

6. Опишите регулировку сиденья, ремней безопасности, зеркал заднего вида (внутреннего и внешнего). Опишите положение рук водителя на рулевом колесе, ног на педалях и правила пользования стояночным тормозом.

7. Опишите последовательность действий при пуске и остановке двигателя, при начале движения, разгоне, торможении, переключении передач, маневрировании.
8. Опишите особенности управления автомобилями, имеющими автоматические трансмиссии.
9. Активная, пассивная и послеаварийная безопасность автомобиля: определение, чем обеспечиваются?
10. Приведите схему сил, действующих на автомобиль при движении. Приведите уравнение тягового баланса. Укажите факторы, влияющие на каждую из сил.
11. Приведите схемы взаимодействия колеса автомобиля с дорожным покрытием, при различных его состояниях: неподвижное, ведомое, ведущее.
12. Коэффициент сцепления: определение, факторы, влияющие на коэффициент сцепления.
13. Торможение: способы торможения, тормозной и остановочный путь автомобиля.
14. Устойчивость автомобиля: определение, виды, факторы, влияющие на устойчивость.
15. Занос автомобиля: причины возникновения и способы его прекращения.
16. Управляемость автомобиля: определение, факторы, влияющие на управляемость. Особенности управления автомобилем с различным приводом(передним, задним, полным).
17. Информативность автомобиля: определение, виды, чем обеспечивается.
18. Опишите правила управления автомобилем при начале движения, прямолинейном движении, поворотах и разворотах в ограниченном пространстве. Применение заднего хода при развороте. 

19. Опишите правила маневрирования при постановке автомобиля на стоянку. Движение на подъеме, остановка и начало движения.
20. Опишите индивидуальные психофизиологические качества водителя: ощущение и восприятие. 
21. Опишите влияние опыта водителя на безопасность дорожного движения. Развитие навыков прогнозирования дорожно-транспортной обстановки.
22. Время реакции водителя: определение, виды, факторы, влияющие на время реакции водителя. 

23. Приведите общую характеристику внимания (объем, концентрация, распределение и переключение).
24. Приведите характеристику зрения человека и его роль в обеспечении безопасности дорожного движения.
25. Опишите влияние алкоголя, наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ на безопасность дорожного движения.
26. Опишите этику поведения водителя и его взаимоотношения с участниками дорожного движения, сотрудниками ГАИ.
27. Опишите стили управления автомобилем, их влияние на безопасность движения. Приведите основные нарушения Правил дорожного движения, являющиеся примерами агрессивного поведения водителей.
28. Приведите классификацию автомобильных дорог в Республике Беларусь.

29. Опишите элементы автомобильных дорог и приведите их характеристики.

30. Опишите влияние дорожных условий на безопасность движения.

31. Опишите опасные участки автомобильных дорог и приведите их характеристики.
32. Опишите правила управления автомобилем при проезде перекрестков, пешеходных переходов и остановок маршрутных транспортных средств.

33. Опишите правила управления автомобилем в местах скопления пешеходов, в местах возможного появления детей и подростков (учреждения образования, детские площадки).

34. Опишите меры безопасности при проезде железнодорожных переездов.
35. Опишите правила прямолинейного движения и маневрирования в транспортном потоке, взаимодействия с другими транспортными средствами.

36. Опишите правила выбора безопасной скорости, дистанции и бокового интервала.

37. Опишите правила управления автомобилем при обгоне.

38. Опишите правила управления автомобилем при встречном разъезде и объезде препятствий.

39. Опишите правила проезда мостов, эстакад, путепроводов, транспортных развязок, тоннелей.

40. Опишите правила управления автомобилем при буксировке механического транспортного средства.

41. Опишите особенности управления автомобилем с прицепом.

42. Опишите правила управления автомобилем при движении в колонне.

43. Опишите правила движения на поворотах, подъемах и спусках.

44. Опишите правила движения по грунтовым и лесным дорогам.

45. Опишите правила движения по заснеженной дороге.

46. Опишите правила движения по участку с вязким грунтом, пашне и лугу.

47. Опишите правила движения по колее.

48. Опишите правила проезда луж и грязных участков дорог, рвов и канав.

49. Опишите правила движения по песчаным участкам.

50. Опишите правила и приемы преодоления водных преград.

51. Опишите правила управления автомобилем в темное время суток.

52. Опишите правила управления автомобилем в условиях недостаточной видимости.

53. Опишите действия водителя в критических ситуациях: при заклинивании педали управления подачей топлива, отказе тормозов, рулевого управления.

54. Опишите действия водителя в критических ситуациях: если во время движения лопнула шина, открылся капот, при пожаре под капотом.

55. Опишите действия водителя в критических ситуациях: обнаружении бесхозяйных вещей, взрывчатых веществ, захвате заложников.
Критерии оценки выполнения контрольной работы

Отметка «зачтена» выставляется при условии:

- работа выполнена в полном объеме, в соответствии с заданием, ответы на все вопросы даны полно, последовательно, в требуемых случаях иллюстрированы схемами, правильно употребляется терминология;
- работа аккуратно оформлена, приведен список использованных источников.

Работа может быть зачтена, если она содержит единичные несущественные ошибки:

- описки, не искажающие сути ответа на вопросы;

- неточности, допущенные при ответе на вопросы;

- отсутствие выводов в процессе освещения вопросов;

- при отсутствии списка использованных источников или несоответствии его оформления стандарту.

Отметка «не зачтена» выставляется, если работа выполнена не в полном объеме или содержит следующие существенные ошибки:

- не раскрыто основное содержание вопросов задания;

- ответы на вопросы полностью переписаны из учебной литературы без адаптации к контрольному заданию;

- отдельные вопросы к работе освещены не в соответствии с вариантом задания;

- неправильно употребляются терминология.
Домашняя контрольная работа, выполненная небрежно, неразборчивым подчерком, а также не по заданному варианту, возвращается учащемуся без проверки, с указанием причин возврата.
