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Методические указания к выполнению домашней контрольной работы составлены в соответствии с учебной программой (типовая учебная программа по учебной дисциплине «Возрастная физиология и гигиена» профессионального компонента типового учебного плана для направления специальностей «Производственная и педагогическая деятельность» Постановление Министерства образования Республики Беларусь  № 6 от 26.01.2017 года.) дисциплины «Возрастная физиология и гигиена» 
1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Домашняя контрольная работа по учебной дисциплине «Возрастная физиология и гигиена» выполняется учащимися заочной формы обучения в соответствии с учебным планом по специальности 2-74 06 01 «Техническое обеспечение процессов сельскохозяйственного производства (по направлениям)»  
Целью домашней контрольной работы является углубление знаний основных теоретических положений, необходимых для изучения курса «Возрастная физиология и гигиена», закрепление практических навыков по использованию полученных знаний.
Контрольная работа содержит вопросы, включающие как теоретических так и практических заданий. 
2.  ТРЕБОВАНИЯ К ОБЪЕМУ, ОФОРМЛЕНИЮ И СРОКАМ ВЫПОЛНЕНИЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
Контрольная работа оформляется в соответствии с требованиями. Состав контрольной работы и очередность размещения отдельных частей
такова:
1.  Титульный лист;
2.  Содержание;
3.  Вопрос 1;
4.  Вопрос 2;
5.  Вопрос 3;
6.  Список используемой литературы.
Общие требования. Контрольная работа выполняется от руки или в машинописном виде на одной стороне белой бумаги формата А4 (210х297 мм), размер шрифта – 14, Times New Roman, межстрочный интервал – одинарный. Объем контрольной работы – не более 30 страниц, включая титульный лист и список используемой литературы. Размеры полей: левое – 30 мм, правое – 10 мм, верхнее и нижнее - 20 мм. При написании допускаются общепринятые сокращения.
Заголовки пишут прописными буквами, выделяются жирным шрифтом.
Точка в конце заголовка не ставится, переносы не допускаются. Расстояние между заголовком и текстом – 2 строки.
Каждый вопрос следует начинать с нового листа. Названия вопросов размещают в верхней части листа симметрично тексту. Точка в конце названия вопросов не ставится, переносы не допускаются. Расстояние между заголовком и текстом – 2 строки.
Вопросы имеют порядковую нумерацию, нумеруются арабскими цифрами. Страницы контрольной работы нумеруются арабскими цифрами, в правом верхнем углу. Титульный лист включается в общую нумерацию, но номер страницы не указывается.
Ссылки в тексте на источники допускается приводить в подстрочном примечании или указывать порядковый номер источника по списку источников и номер страницы, выделенные косыми чертами, например, /3, с.5/
При подстрочном варианте цитата заключается в кавычки и обозначается знаком сноски. В подстрочном примечании дается полное библиографическое описание источника цитирования и указывается страница.
Список литературы. Список должен содержать перечень источников, использованных при выполнении работы, включать не менее 5-ти источников. Список литературы составляют либо по алфавиту фамилий авторов (при этом указывают сначала источники русские, затем – иностранные), либо по хронологическому принципу. Сведения об источниках необходимо давать в соответствии с предъявленными требованиями (автор, название, место издания, издательство, год издания).
Законченная работа, содержащая все требуемые элементы оформления и скрепленная по левому краю, сдается для проверки согласно графика.
3.  ВАРИАНТЫ ЗАДАНИЙ К КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
Выбор варианта осуществляется согласно приведенной таблице.
4. ЗАДАНИЯ ДЛЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ВОЗРАСТНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА»
Перечень вопросов 
1. 1.Каково значение нервной системы?
2. 2.Приведите общий план строения нервной системы
3. 3.Каковы основные свойства нервной системы?
4. 4.Каково строение нейрона?
5. 1.Что такое сигнальные системы, их характеристика?
6. 2.Охарактеризуйте типы высшей нервной деятельности?
7. Приведите строение органов зрения.
8. Какова гигиена органа зрения?
9. Охарактеризуйте возрастные особенности зрительной сенсорной системы
10.  Приведите характеристику слухового анализатора.
11.  Каковы возрастные особенности слухового анализатора?
12.  Какова гигиена слуховой сенсорной системы?
13.  Каково значение выделительной системы?
14.  Охарактеризуйте функции и строение почек.
15.  Охарактеризуйте мероприятия по  гигиене мочевыделительной системы.
16.  Каковы функции кожи человека?
17. Каково значение возрастной физиологии для педагогики и психологии.
18. Охарактеризуйте функции и строение почек
19. Охарактеризуйте понятие роста и развития.
20. Каково строение выделительной системы?
21. Каковы функции опорно-двигательного аппарата?
22. Каково значение эндокринной системы? 
23. Каково значение пищеварения.
24. Каково строение кожи.
25. Охарактеризуйте  строение сердечно-сосудистой системы.
26. Каково влияние гормонов на развитие нервной системы и поведения
27. Что такое сигнальные системы? 
28. Охарактеризуйте фазы работоспособности.
29. Назовите основные группы мышц. 
30. Что такое обмен веществ в организме? 
31. Какое давление называют кровяным, артериальным? 
32. Каковы функции кожи человека? 
33. Охарактеризуйте работу сердца.
34. Каковы основы рационального питания? 
35. Охарактеризуйте типы высшей нервной деятельности.
36. Какова гигиена органов зрения.

Варианты
1. 1. 35. 36 
2. 2. 33. 34.
3. 3. 31. 32.
4. 4. 29. 30.
5. 5. 27. 28.
6. 6. 25. 26.
7. 7. 23. 24.
8. 8. 21. 22.
9. 9. 19. 20.
10. 10.17.18.
11. 11.15.16.
12. 12.13.14.
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